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Fast-track surgery: the next revolution in surgical care 
following laparoscopy Karem Slim Colorectal Disease - 2011

• Réduire la morbidité
• Réduire le séjour hospitalier

• Réduire les couts 
d’hospitalisation

INTRODUCTION 
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INTERET DE LA REHABILITATION

INTRODUCTION 
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Plusieurs facteurs contribuent à la morbidité postopératoire

• Stress chirurgical
• Douleur
• Dysfonction d’organe
• Nausées, vomissements / iléus
• Hypoxémie
• Troubles du sommeil, fatigue
• Immobilisation
• Jeûne
• Drainages, sondes…
• Restrictions

Wilmore br med J 2001

Conséquence : 

Retard de récupération

Comment assurer une 

récupération rapide des 

fonctions altérées par 

l’intervention ? 

En pratique…

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com



www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com



Fearon et al , Clin Nutr 2005;24:466 -77.

Protocole Early Recovery After Surgery ERAS 

INTRODUCTION 
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Avant l’intervention:

Jeune depuis la veille ?

Régime sans résidus ?

Préparation colique ?

Prémédication ?

Hospitalisation ?

Après l’intervention:

Ventilation post opératoire ?

Sonde nasogastrique ?

Diéte absolue ?

Douleur ?

Alitement  ?

Pendant l’intervention:
Voie d’abord ?

Remplissage ?

Drainages ?

Réhabilitation en chirurgie abdominale 
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Consultation Anesthésie – Chirurgie.

– Information + + +

– Tabac:
Arrêt 4 semaines  diminution du risque de complications pariétales et respiratoires 

Conférence d’experts (sfar-AFC-OFT) 2005.

Bluman. Chest 1998; 113: 883-9

– Gestion des médicaments: expliquer leur reprise en post opératoire.

Fleisher L NEngl J Med 2001; 345:1677-82.

– Visite préanésthésique.

Etape Pré opératoire
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Information aux patients et consommation antalgique

d’après Egbert et al. NEJM 1964

Anesthesiology 2013; 119:1465-8
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La préparation mentale la plus efficace d’un patient avant une intervention consiste en quelques 
mots d’explication attentionnée de la part du médecin anesthésiste. 

Etape Pré opératoire
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Prémédication : 

– Il est habituel de ne pas donner de prémédication aux patients inclus dans un 
programme de réhabilitation rapide.

– l’effet anxiolytique peut être obtenu par des moyens non pharmacologiques 
(information …). 

– Les effets sédatifs parfois prolongées de la prémédication peuvent retentir 
négativement sur la vitesse et la qualité du réveil .

Etape Pré opératoire

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com
www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com

www.saarsiu.com www.saarsiu.com www.saarsiu.com



Etape Pré opératoire

Risques postopératoires liés au tabagisme
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Jeune pré opératoire

 la durée de jeûne ne doit pas être inutilement prolongée 

Anaesthesiology 1999; 90: 896-905.
Solid food and fat containig drinks   6h before operation

Clear fluids  2h before operation

Oral long term medication  with water on day of operation

ASA-Task-Force Practice guidelines for preoperative fasting and the use of  
pharmacologic agents to reduce the risk of pulmonary aspiration: application to 
healthy patients undergoing elective procedures.

 L’accès à un volume limité de liquide clair (eau, jus de fruit, café, thé), jusqu’à 2 

heures avant une anesthésie améliore le confort des patients  (réduction de la 

sensation de faim et de l’anxiété préopératoire ) et diminue significativement l’incidence 

de NVPO

Hausel J. Br.  J. Surg. 2005; 92: 415-21 H

Etape Pré opératoire
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Boissons carbohydratées en préop

Etape Pré opératoire
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Boissons carbohydratées en préop

• Essai suédois (n = 252) portant sur plusieurs types d’interventions chirurgicales

dont des colectomies a montré que les patients ayant eu une solution sucrée

étaient moins anxieux , se plaignaient moins de sensation de faim avant

l’intervention et présentaient une réduction de la fatigue postopératoire .

Jonas Nygren, Anders Thorell, and Olle Ljungqvist. (2015)

Preoperative oral carbohydrate therapy .

Anesthesiology . Vol 28 Number 00.

ASA :  1998

ESPEN et  SFAR : 2010

ESA : 2011

Etape Pré opératoire
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Author Type of study No. of cases outcome Results

Guenaga et al. 

2005

Cochrane Review 1592 patients 

(9 RCT) 

Anastomotic

leakage

(OR 1.80),

trend to more anastomotic

leakage and wound

complications with MBP

Slim et al

2004

Meta-analysis 1454 patients 

(7 RCT)

Anastomotic

leakage

Significantly more anastomotic

leakage

(OR 1,75  P < 0.03) trend to 

more septic

complications

with MBP

Fa-Si-Oen et al.

2005 

Multicentre RCT 250 patients 

(5 centres)

Wound infection 

and

anastomotic leak

No difference in any of the 

outcome

parameters

Etape Pré opératoire

Préparation colique
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Gestion du remplissage vasculaire

Etape Per opératoire
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Augmente l’incidence de complication Cvx,

Augmente les besoins transfusionnels, 

Augmente le risque d’infections de paroi, 

Ralentit la cicatrisation, 

Prolonge la durée d’hospitalisation.

Intraoperative Core Temperature Patterns, Transfusion Requirement, and  Hospital Duration 

in Patients Warmed with Forced Air.

Zhuo Sun and  Co.Anesthesiology 2015; 122:276-85

L’hypothermie
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INTRODUCTION 
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Analgésie post opératoire

Analgésie multimodale 

Association de plusieurs agents ou techniques analgésiques entre eux dans le 

but d’augmenter leur efficacité et / ou de diminuer leurs effets indésirables.

Obtenir une analgésie de meilleure qualité (à la mobilisation). 

Dahl, Kehlet 1989, 1990, 1991,1993 ,2001
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Faisabilité ?              

Efficacité  ?

Est-elle dangereuse ?

Est-elle moins  coûteuse ?
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Br J Surgery  vol 97,issue10, 1547–551, October 2010
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World  J surg 2013
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• Faisabilité

Oui: plusieurs essais randomisés.  

• Efficacité 

– ↓  durée  de séjour, gain autonomie

– Taux réadmission plus  élevé ?

– Index satisfaction patient  ?

Slim Ann Chir 2005
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● Est-elle dangereuse ?

Non: 

● Pas augmentation de la morbidité

● Pas de retard de prise en charge

● Est-elle moins  coûteuse ?

 Peut-être ?

 Nécessité d’une évaluation 

Hétérogénéité  des protocoles

Nygren et al al, clin , Nutr 2005; 24:455 455-61

Les critères de sortie : douleur bien contrôlée par les antalgiques, alimentation solide bien 

tolérée, mobilisation autonome ou au même niveau qu’avant l’intervention, aucun signe 

infectieux, patient acceptant la sortie.
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J Am Coll Surg Vol. 220, No. 4, April 2015

Mean direct costs decreased by $7,129 per patient, or the equivalent of $3,100 per 
hospital day saved.  The Mayo Clinic estimated savings of $1,039 per patient after 
implementation of ER in patients undergoing minimally invasive colorectal surgery. 
Roulin realized a 3-day reduction in median LOS and a $2,084 per patient reduction
in hospital costs after initiation of an ER program in Switzerland. 
Our program might have resulted in increased cost savings because we were able

to significantly reduce overall complications (55% reduction) in addition to LOS.
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